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Пояснительная записка.
В настоящее время особенно увеличивается количество детей с нарушениями в развитии речи. У детей с различными видами речевых нарушений отмечается ряд нарушений психомоторики: координации движений, точности воспроизведения двигательных действий. Плавание в данном случае выполняет важную и действенную рекреационно-реабилитационную функцию – оздоровления, расширение двигательного опыта, регулирование психического состояния, профилактики простудных инфекционных заболеваний. 

     Огромное значение для здоровья дошкольника с нарушением речи и его правильного развития имеет соблюдение режима дня: режимов питания, сна, бодрствования, а также приобщения с самого раннего возраста к физической культуре: закаливанию, утренней гимнастике, массажу.

     Плавание объединяет всё это:

· в воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на ещё не окрепший позвоночник, вырабатывается правильная осанка;

· двигательная активность усиливает обмен веществ в организме, вызывает аппетит, улучшает пищеварение, сон, и, главное, укрепляет мышцы, связки, суставы; активное движение ног в воде в безопорном состоянии укрепляет стопы ребёнка и предупреждает развитие плоскостопия;

· массирующее действие воды усиливает периферическое кровообращение, увеличивает полноту дыхания; благодаря ритмической работе мышц улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная ёмкость лёгких;

· регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышается иммунитет, улучшается адаптация к различным условиям внешней среды, укрепляется нервная система.

Плавание для детей с ОВЗ (нарушением речи) – не только средство укрепления здоровья, повышение двигательной подготовленности, но и мощный фактор коррекции и компенсации нарушенных функций. 
Неотъемлемым элементом предполагаемой методики является применение кислородных коктейлей, что в совокупности способствует стабилизации психического состояния дошкольников с нарушением речи.
Физкультурно-оздоровительный кружок «Дельфинёнок» является одной из форм по оздоровлению и укреплению детского организма, гармоничного психофизического развития.

Методические указания
Программа кружока «Дельфинёнок» в группах компенсирующей направленности с ОВЗ (нарушение речи) обеспечивает укрепление, сохранение здоровья, и физическое развитие   детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. А также адаптирована для возрастной категории детей с ОВЗ (с нарушение речи) - от 4 до 7 лет. 

Группы формируется в результате заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК) по направлению комиссии по комплектованию дошкольных образовательных учреждений.
В группах компенсирующей направленности интегрированный подход в оздоровлении детей с общим недоразвитием речи, через водную среду бассейна имеет три основные особенности.

Первая особенность - сопоставление средовых закономерностей эволюционного (филогенетического)
и индивидуального (онтогенетического) развития движений
. Движение ребенка совершается в
различном окружении - в водной, наземной, социальной средах.

Вторая особенность - коррекция речевого развития, через двигательное развитие в трехмерном пространстве водной среды.

Третья особенность - это формирование сенсомоторных и психомоторных процессов. Коррекция первоначально проявляется как развитие нервной системы и психических функций ребенка. Через оптимальное формирование центров регуляции дыхания, кровообращения, обмена веществ, координации движений развитие нервной системы опосредует развитие и оздоровление всего организма.

Водная среда воссоздала мостик прерванных связей и стала звеном эффективного преодоления речевых нарушений. Мозг ребенка еще помнит комфорт внутриутробного периода, трехмерный, объемный характер перемещений плода с матерью. Такое движение определяет развитие трёх важных центров заднего мозга: вестибулярных и слуховых ядер, связанных с ориентацией тела в трехмерном пространстве; центров координации движений всего     тела.     Сочетание     упражнений     коррекционной направленности, с упражнениями в воде при обучении детей плаванию, объединены в данной адаптированной программе.
При составлении Программы по плаванию использовались парциальных программы:

· А.А. Чеменева, Т.В. Стокмакова «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных условиях.

· Т.И. Осокиной «Как научить детей плавать». В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка.
Занятия проводятся по подгруппам (до 10 человек) во вторую половину дня, продолжительностью 25-30 минут. Структура занятий традиционная и состоит из вводной, основной, заключительной частей. Занятия проводятся с октября по апрель месяц. Количество занятий: в неделю – 1; в месяц – 4; в год – 28; их количество в год может варьироваться в зависимости от праздничных и карантинных дней.
Нормативно-правовую основу для разработки программы кружка «Дельфиненок» для детей с ОВЗ (нарушение речи) составляют:

1. Основная образовательная программа МБДОУ д/с «Сказка» г. Зернограда
2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г.

№1155

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления         образовательной         деятельности         по       основным

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".

6. Положением о работе городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);

 Цель программы – построение системы коррекционно-развивающей работы в группах компенсирующей направленности с ОВЗ (нарушение речи): в возрасте с 5 до 7 лет. 

- создание условий для охраны жизни, укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников с помощью одной из форм дополнительного образования по плаванию.
Задачи:
   Оздоровительные:
·  Укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому развитию;

·  Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма;

·  Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма.

   Образовательные:

·  Формировать теоретические и практические основы освоения водного   пространства;

·  Учить плавательным навыкам и умениям.

Развивающие:

·  Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде;

·  Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.

Воспитательные:

·  Воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу воли;

·  Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.

Для реализации программы:

· определены, возможности развития дыхательной функции (через водную среду), как одной из основной при постановке речевого дыхания у дошкольников (диафрагмального, продолжительного, сильного, постепенного), согласованность дыхания и движения при плавании;

· - представлены методы коррекционной работы в повышении уровня здоровья детей с общим недоразвитием речи в условиях бассейна детского сада

· - обоснованы комплекс средств, форм занятий, приемы коррекции и оздоровления, реализации индивидуально - дифференцированного подхода

· - определено влияние серии коррекционно-развивающих и оздоровительных методов, направленных на повышение уровня здоровья детей с общим недоразвитием речи в условиях детского сада, и семей воспитанников.

· В бассейне детского сада успешно решаются задачи коррекционного характера через совместную работу психолога, логопеда, музыкального руководителя, педагога и инструктора по плаванию, делают занятия в бассейне эмоциональными и интересными.

· Используется в процессе занятий плаванием комплекс упражнений, включающих: модифицированные коррекционные упражнения на развитие памяти, внимания, воображения, упражнения на дыхание и координацию речи.
освоении новых видов движений.
Возрастные особенности детей компенсирующих групп с ОВЗ (с нарушением речи)
Нарушения речи являются распространённой патологией у современных детей. Речевые расстройства напрямую связаны с психофизическим развитием. Проблема взаимообусловленности нарушений двигательной сферы и речевой недостаточности взаимосвязаны.

У детей с ОНР нарушения двигательной сферы сводятся либо к гипотонусу, либо к гипертонусу мускулатуры не только речевого аппарата, но и мышц всего тела. У детей нарушена произвольная общая, тонкая и артикуляционная моторика, нарушена координация движений, а также плохая память, быстрая утомляемость, неловкость и боязливость.

Эффективными средствами и методами развития речи, применяемыми на занятиях по физическому развитию детей логопатов, являются следующие: ОРУ, плавание, игры, массаж - способствуют общему стимулированию ЦНС. Дыхательная гимнастика, туризм, лыжи, коньки- трофическое воздействие. Звуколидирование (подсчёт, хлопки, бубен); звукоподрожание (театр зверей, звуки машин); звуковые акценты в движениях (сигнал при толчке после разбега). Музыкотерапия или звуковая окраска движений, игры с речетативом, артикуляционная гимнастика, задания на общее моторно-речевое расслабление.

Исходя из этого, целевые ориентиры остаются в старшем возрасте для таких групп те же, но на каждом занятии включаются задания на мелкую моторику, пальчиковая гимнастика, самомассаж рук, речь с движением, игры с речетативом, ритмопластика, релаксирующие упражнения.

Основные формы физического воспитания детей с ОНР в ДОУ те же, но также и вне ДОУ родители должны помогать своим малышам массажем, лечебной физкультурой и заниматься физической культурой в домашних условиях, водить в секции, кружки и приучать к учебно-трудовой деятельности.

Программа опирается на общепедагогические принципы:
· систематичности -  занятия проводятся в определённой системе, регулярные занятия несравненно больший эффект, чем эпизодические;

· доступности, сознательности – формирование устойчивого интереса детей, как к процессу обучения, так и к конкретной задаче на каждом занятии;

·  наглядности – создание у детей полного представления о разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению;

·  комплексности и интегрированности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса;

·  личностной ориентации – учёт разноуровневого развития и состояния здоровья каждого воспитанника, умение адаптировать содержание к категориям разного возраста;

· сопровождения – систематическое наблюдение за развитием ребёнка и оказание ему своевременной помощи в случаях опережения и отставания в развитии.

Задачи обучения детей плаванию. 

Содержание материала каждого занятия направлено на решение нескольких задач, которые взаимосвязаны и взаимообусловливают друг друга, объединяясь в одну общую. Содержание занятий строится в порядке возрастающей трудности, постепенного увеличения нагрузки, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей: занятия первой и третьей недели – обучающие, второй и четвёртой недели – в игровой форме. При повторении упражнений, использовать задания одного типа, но разного содержания. Упражнения должны опережать имеющийся у детей в данный момент уровень умений и навыков, хотя индивидуальные данные каждого ребёнка могут внести свои коррективы.

Старшая группа.

Гигиеническое воспитание: учить самостоятельно готовиться к занятию (раздеться, приготовить вещи для душа), самостоятельно мыться под душем (пользоваться мочалкой, мылом), помогать друг другу; после занятия растереть полотенцем тело, высушить волосы, аккуратно одеться.

Развитие двигательных умений и навыков: учить свободно передвигаться в воде, использовать все виды ходьбы, бега, прыжков; учить делать руками гребковые движения, (пальцы плотно сжаты), выполнять руками круговые движения вперёд и назад.

Погружение: учить свободно погружаться в воду, открывая при этом глаза и рассматривая предметы на дне, погружаться в воду, обхватывая колени и всплывать.

Скольжение: учить детей ложиться на воду, задерживая дыхание, скользить на груди и спине. Отрабатывать движения ногами, как при плавании способом «Кроль». Учить скольжению с доской, работая ногами в стиле «Кроль», держа лицо на поверхности воды, в воде; выполнять скольжение без предметов на груди, с поворотом туловища.

Дыхание: учить детей делать полный выдох в воду, делать вдох, приподнимая голову над водой так, чтобы рот был чуть выше поверхности воды; делать выдох через рот и нос, а вдох через рот. Учить выдыхать постепенно носом. Начать обучение дыханию с поворотом головы: лицо в сторону – вдох, лицо в воду – выдох.

Развитие и воспитание физических качеств: продолжать развивать силу, быстроту, выносливость; воспитывать смелость целеустремлённость, выдержку.

Правила поведения: учить быть внимательным при выполнении упражнений, не мешать товарищам; не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; вовремя убирать игрушки и предметы после использования на своё место.

Распределение упражнений в порядке усложнения:

Упражнения в ходьбе и беге: использовать все виды ходьбы (в т. ч. в виде соревнования), бег с работой рук (делать гребковые движения, пальцы плотно сжаты), бегать спиной вперёд с работой рук круговыми движениями назад.

Упражнения в прыжках: «Кто выше?» - выпрыгивание из воды с последующим погружением с головой, руки на поясе; «Кто быстрее?» - прыжки на двух ногах до противоположного борта.

Упражнения на погружение под воду и дыхание: «Водолазы» - ныряние с доставанием предметов со дна бассейна, выдох делать в воду; «Насос» - стоя друг против друга и держась за руки, попеременно глубоко погружаться, делая выдох в воду; «Сосчитай пальцы» - дети ныряют, открывают глаза под водой и считают пальцы на руках товарища; «Достань дно руками» - погружение с доставанием дна руками, «Покажи пятки» - погружение с отрыванием ног от дна; «Поплавок» - погрузиться в воду, обхватить руками колени, прижать их к груди, оторвать ноги от дна и подождать, пока вода не поднимет тело к поверхности.

Упражнения на скольжение: встать лицом к бортику, отойти на 3-4 шага назад и постараться допрыгнуть до бортика, вытянув вперёд руки, с минимальным скольжением; «Стрела» - сделать глубокий вдох, одной ногой упереться в бортик, и, оттолкнувшись, проскользить по поверхности воды, опустив лицо в воду, вытянув прямые руки и ноги ( то же, но лёжа на спине); «Медуза» - ноги и руки на ширине плеч, плавно лечь на воду, опустить лицо в воду, спокойно лежать, расслабив тело; «Звезда» - то же, что и «Медуза», только руки и ноги не «висят» в расслабленном виде, а натянуты, как лучики звезды; «Звезда» на спине – то же, только лёжа на спине «Торпеда»  - сначала выполнять упражнение на месте: взяться руками за поручень, лечь на воду, опустив лицо, и работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, затем выполнять то же, не держась руками за поручень, а вытянув прямые руки в сторону противоположного борта; «Торпеда» на спине – сначала отработать движения ногами: сесть на дно на глубине 40 см, руки в упоре сзади, приподнять ноги и работать ими, как при плавании способом «Кроль» на спине, затем выполнять упражнение, лёжа на спине с доской в вытянутых над головой руках, затем без доски; «Винт» - выполняя упражнение «Стрела» перевернуться с груди на спину и снова на грудь.

Игры: «Футбол» («Вратарь»), «Буксир», «Плавающие стрелы», «Дружные ребята», «Вода кипит» («Общее дыхание»), «Медузы», «Рекорд» («Кто выше?», «Кто быстрее?»), «Торпеды», «Поезд в туннель», «Передай предмет под водой», «Водолазы», «Насос», «Спасатели», «Винт».

К концу года дети должны уметь:

· Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде.
· Бегать парами.
· Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку.
· Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец».
· Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.
· Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто дольше».
          -        Скользить на груди с работой ног.
· Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.
· Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди.
· Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине.
· Выполнять упражнение «Поплавок».
Подготовительная к школе группа.

Гигиеническое воспитание: продолжать учить чётко выполнять все правила личной гигиены: принимать душ перед занятием – мыть тело быстро и тщательно, пользуясь мочалкой и мылом, после занятия растираться полотенцем, быстро одеваться, высушивать волосы.

Развитие двигательных умений и навыков: продолжать учить свободно передвигаться в воде, сочетая разновидности ходьбы, бега, прыжков, усложняя их, увеличивая нагрузку.

        Учить скользить по воде без помощи ног на спине и на груди с задержкой дыхания, с работой ног на груди и на спине; учить скользить на груди и на спине, вытянув одну руку над головой, другую прижав к туловищу, обе руки прижав к туловищу, обе руки вытянув над головой; учить скользить на спине, вытянув руки над головой и из этого положения переворачиваться на грудь.

        Учить согласованно работать руками и ногами, плавать с задержкой дыхания; учить плавать способом «Кроль» на груди и спине, отрабатывать ритмичное дыхание при плавании на груди: короткий энергичный вдох, повернув лицо в сторону и приподняв над поверхностью воды, и более длительный полный выдох.

Воспитание физических качеств: развивать силу, выносливость, ловкость; воспитывать смелость, настойчивость, решительность.

Распределение видов упражнений (в порядке усложнения):

 Передвижение в воде: все виды ходьбы, бега, прыжков с введением элементов соревнования.

        Скольжение: на груди и на спине, вытянув тело (упражнение «Стрела»); скольжение на груди – одна рука вытянута над головой, другая прижата к туловищу, обе руки вытянуты над головой; скольжение на спине, аналогично скольжению на груди; переворот во время скольжения с груди на спину и наоборот, вправо и влево.

Отработка дыхания: ходьба по бассейну в наклонном положении, работая руками и выдыхая в воду; держась за поручень руками, работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, опуская при этом лицо в воду и делая медленный полный выдох и поднимая его над водой – вдох; держась прямыми руками за поручень, работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, при этом держа голову в воде и для вдоха поворачивая её вправо (влево); держась одной рукой за поручень, прижав другую к туловищу, голову для вдоха поворачивать в сторону прижатой руки, затем поменять положение рук.

Выполнение вдоха и выдоха с различным положением рук: одна рука вытянута над головой, другая прижата к туловищу, обе руки прижаты к туловищу, ноги работают, как при плавании способом «Кроль» на груди.

Выполнение вдоха и выдоха при скольжении на спине с различным положением рук (аналогично скольжению на груди), ноги при этом работают в стиле «Кроль».

Скольжение на груди с задержкой дыхания: одна рука вытянута над головой, другая выполняет гребковые движения; скольжение на груди с выполнением вдоха-выдоха, работая одной рукой и ногам в стиле «Кроль».

Плавание: ходьба с наклоном вперёд, правя (левая) рука на колене, левая (правая) над головой, сделать вдох, опустить голову в воду и сделать выдох, одновременно происходит смена рук гребковыми движениями.

Скольжение на спине, руки прижаты к туловищу, затем, подняв их вверх, опустить на уровне плеч в воду и выполнить гребок; то же с работой ног.
Плавание способом «Кроль» на груди с задержкой дыхания, плавание способом «Кроль» на груди, ритмично дыша; плавание способом» Кроль» на спине, ритмично дыша.

Игры и игровые упражнения: «Насос», «Буксир», «Перестрелка», «Плавучие стрелы», «Большая морская звезда», «Тюльпан», «Неваляшка», «С письмом вплавь», «Торпеды», «Водолазы», «Ручеёк», «Лабиринты» (большая часть игр проводится с элементами соревнования).

К концу года дети должны уметь:

· Погружаться в воду, открывать глаза в воде.
· Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой.
· Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост.
· Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.
· Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы в сторону с неподвижной опорой
         --   Скользить на груди и на спине с работой ног.
· Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.
· Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине.
· Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение «Осьминожка» на длительность лежания.
· Плавать на груди   с работой ног.
· Пытаться плавать способом на груди и на спине.
Особенности организации занятий кружка «Дельфиненок» 

Старшая группа (возраст 5-6 лет)
В старшей группе с нарушением речи осваиваются умения и навыки определённых способов плавания, разучивается их техника. Создаются условия для овладения элементарными навыками плавания (кроль на груди и на спине, брасс и дельфин).

В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, сдержанность, организованность и умение использовать приобретённые навыки.

Упражнения в воде и игры выполняются без поддержки взрослого.

В старшей группе с нарушением речи продолжается совершенствование скольжения с задержкой дыхания, совершенствование упражнений «Стрела», «Медуза», «Поплавок», «Звезда», знакомство со спортивными видами плавания.

Особое внимание обращается на работу рук при плавании разными способами, согласование работы рук с дыханием, мелкой моторике и упражнениям с речетативом.

Последовательность выполнения упражнений для создания условий для освоения плавания сохраняется в работе с детьми всех возрастных групп.

Процесс обучения старших дошкольников уплотняется, интенсивнее становится формирование навыков подготовительных к плаванию движений.

Подготовительная группа (возраст 6-7 лет)
В подготовительной группе завершается обучение элементарным навыкам плавания в детском саду. Но это не означает, что дети полностью овладели правильной техникой способов плавания. Большинство детей осваивает плавание кролем на груди и на спине в общих чертах.

В подготовительных группах осваиваются умения и навыки определенных способов плавания, разучивается   их техника. Если ребенок продолжает занятия, перейдя из старшей группы в подготовительную группу, то порядок их проведения остается прежним, но увеличивается количество упражнений и интенсивность их выполнения.

Процесс обучения старших дошкольников уплотняется, интенсивнее становится формирование навыков подготовительных упражнений. Использование игр – эстафет и включение элементов соревнования с установкой на лучшее качество выполнения позволяет создать эмоциональное отношение ребенка к выполняемому заданию.

Основным показателем успешной реализации программы является устойчивое позитивно – эмоциональное отношение ребенка к воде, (наблюдение за ребенком), позитивное восприятие совместной деятельности по плаванию, а также сформированные двигательные навыки (выполнение диагностических заданий).
Упражнения коррекционной направленности на занятиях кружка «Дельфиненок»
Преодоление общего недоразвития речи требует интегрированного подхода, при котором применяется медикаментозное лечение, система логопедической работы, занятие по коррекции и развитию психических функций, занятия по формированию общей, мелкой и артикуляционной моторики, основу коррекционной работы составляет метод сенсорно-двигательной интеграции. Основные виды упражнений, используются на занятии в бассейне для детей с общим недоразвитием речи. Они направлены на регуляцию мышечного тонуса, статической и динамической коррекции движений, мелкой и мимической моторики переключаемости движений, воспитания чувства ритма развитие дыхания, силы глосса, обогащение и активизацию словаря, развитие понимания речи.

1) Упражнения на развитие фонационного дыхания

· длинный продолжительный выдох (на воду, на кораблик)

· под воду (лицо в воде до носа)

· длительный продолжительный выдох с головой («чей выдох будет дольше, чьи пузыри больше?»).

2) Упражнения на развитие диафрагмального дыхания

· удерживать надутым животом, лежа на спине (в нарукавниках и без), резиновую игрушку на вдохе, на выдохе сдуть живот, и игрушка должна уплыть

3) Упражнения на развитие силы и высоты голоса (от тихого к громкому)

· «как говорит рыбка?»

· «как квакает лягушка?»

· «как кричат дельфины?»

(изображая движениями как плавают и как общаются
животные)
4) Упражнения на развитие фонематического восприятия

· 4 обруча на воде, инструктор «вытаскивает из папки» гласную («ы») дети называют. Инструктор произносит слова: тир, мир, СЫР дети гуляют между лежащими на воде обручами, при услышанном звуке («ы») в слове, дети ныряют под обруч - «в домик»

5) Упражнения на координацию движений и речи

· Игра  «Медвежонок Умка»

· Игра «Сердитая рыбка»

6.) Упражнения на регуляцию мышечного тонуса (под сопровождение музыки или бубна, звуковые ориентиры свистка);

· дети лежат на спине, на шеи, под головой «нудл», или в нарукавниках, или в кругах. Напрягают мышцы (живота) под счет 1-2-3-4,

на счет 5 расслабляют 5-4-3-2-1

7) Упражнения на развитие ритма;

· лежа на спине, на груди с опорой, игрушкой, кругом, в нарукавниках или

«креслах» и т.д.

Под быстрое сопровождение музыки работают сильно, быстро ногами (кроль) под медленный темп – медленно, без брызг, под водой.

· танцы на воде «дискотека». Дети, сначала называют себя морскими обитателями, и под музыку быстрого ритма, танцуют 15-30с, ритм меняется на медленный, дети берутся за руки, образуя круг, идут по кругу;

8) Упражнения на развитие произвольного внимания;

· 2 команды (4+4) вдоль дорожки лицом друг к другу. Инструктор показывает одной команде упражнение (другая не видит), дети первой команды повторяют упражнение инструктора детям второй команды, а вторая- выполняют противоположное действие (вдох-выдох; руки влево- вправо; закрыть правый глаз-, поднять левую ногу-…). Если команда ошибается, то выполняет 10 выдохов

9) Упражнения на развитие мимической моторики;

· стоя, лежа, лить воду из кружки себе на лицо (не морщиться, улыбаться, открыть рот, сжать губы, надуть щёки, втянуть щёки, открыть глаза и т.д)

10) Упражнения на развитие мышц мелкой моторики;

а) в статике

· сжимаем резиновых рыбок, опускаем под воду, набирая воду, по сигналу – брызгаем в верх, сопровождая стихами.

«Дети рыбками играли, сильно пальчики сжимали, рыбок в воду опускали посчитали РАЗ, ДВА, ТРИ- кто выше брызнет посмотри!»

б) в динамике

· катаем в ладошках массажный мячик (лежа на спине, на груди, в согласовании с работой ног, проплывая с мячиком в вытянутых руках)

11) Упражнения на умение работать по схеме. Развитие внимания последовательности действий в пространстве (по предлагаемой схеме выполнить ряд последовательных движений: от красного бортика нырнуть за игрушкой-кольцом, найти у синего бортика синие кольцо, проплыть к зелёному бортику - поставить игрушку и приплыть на место к красному бортику)
12) Укрепление сводов стоп - профилактика плоскостопия –

плавание в ластах. (в основной части занятия, выполняя разные упражнения, без опоры о дно, при глубине 0.8м)
Примерная схема заданий на занятии.

Первая и третья неделя каждого месяца.

	Подготовительная часть (на суше)
	Основная часть 

(в воде)
	Заключительная часть

	· различные виды ходьбы, бег, упражнения на восстановление дыхания;

· общеразвивающие, а также формирующие и корректирующие осанку упражнения;

· специальные подготовительные упражнения для освоения различных видов движений на воде.
	· различные виды ходьбы в разном темпе;

· игровые упражнения для развития дыхания, ориентирования, расслабления мышц;

· специальные упражнения для освоения различных видов движений на воде (для рук и ног).
	· свободное плавание с нестандартным оборудованием, предметами, игры;

· контрастный душ;

· дыхательные упражнения на суше с тонизирующим и успокаивающим эффектом.


Вторая и четвёртая неделя каждого месяца.

	· релаксационные упражнения для развития сюжетного воображения (на суше);

· дыхательные упражнения с тонизирующим и успокаивающим эффектом (на суше);

· различные виды ходьбы в воде.
	· комплекс упражнений по преодолению страха перед водой;

· комплекс упражнений по формированию и коррекции правильной осанки;

· комплекс упражнений на развитие ловкости и двигательных навыков на воде;

· игры на воде, способствующие закреплению умений и навыков, полученных на занятиях в первую и третью неделю месяца.
	· свободные игры и плавание с нестандартным оборудованием, предметами;

· контрастный душ.


Учебно-тематический план занятий.

	Б Л О К И 
	Подготовительная группа

	
	Количество часов в месяц
	Количество часов в год

	I блок – скольжение в воде на груди и спине  (совершенствование умения выполнять скольжение на груди и спине с использованием игровых и специальных упражнений)
	8
	10

	· освоение движений на суше и в воде
	2
	2

	· скольжение на груди, спине, с работой ног как при плавании кролем с опорой
	2

	2

	· скольжение на груди, спине с работой руками и ногами, как при плавании кролем на груди в скольжении
	2
	2

	· совершенствование навыков работы руками и ногами как при плавании кролем на груди в скольжении
	2
	4

	II блок – координационные возможности на суше и в воде, движения ногами как при плавании кролем. (совершенствование техники скольжения на груди как при плавании кролем, с задержкой дыхания на вдохе)
	7


	11

	· плавание на груди, спине с помощью ног, с выдохом в воду
	2
	3

	· плавание кролем на спине и груди при помощи ног
	1
	2

	· совершенствование техники плавания кролем на груди и спине при помощи ног с опорой
	1
	3

	· совершенствование техники плавания кролем на груди и спине при помощи ног без поддерживающих средств
	3
	3

	III блок – координационные возможности в воде: движение руками в плавании на груди и спине 

(совершенствование гребковых движений по типу различных облегчённых способов плавания кролем)
	5
	12

	· круговые вращения руками в разных направлениях
	1
	3

	· плавание на груди, спине без выноса рук
	1
	2

	· совершенствование техники плавания кролем на груди и спине без выноса рук
	2
	4

	· развитие подвижности плечевых суставов
	1
	3

	IV блок – сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду ( отработка техники движений руками и ногами на задержке дыхания с выдохом в воду, с постепенным усложнением)
	8
	12

	· плавание на груди с помощью ног, с выдохом в воду
	2
	4

	· совершенство техники плавания облегчённым кролем на груди, с выдохом в воду
	2
	4

	· развитие смелости, решительности
	4
	4

	V блок – развитие физических качеств (совершенствование двигательных навыков)
	4
	11

	· формирование мышечного корсета
	1
	3

	· развитие гибкости
	1
	2

	· развитие силовых возможностей
	1
	3

	· формирование правильной осанки 
	1
	3

	VI блок – формирование теоретических и практических основ освоения водного пространства
	
	56

	· овладение правилами безопасного поведения в бассейне
	
	10

	· овладение правилами безопасного поведения в воде
	
	21

	· выработка культурно-гигиенических навыков
	
	15

	· формирование умений определять собственное самочувствие
	
	10


Система мониторинга.

  Для анализа достигнутых результатов разработана диагностическая карта оценки плавательной подготовленности детей (см.  карту). Мониторинг проводится 1 раза в год. Возможна периодичность мониторинга, которая обеспечивает полную оценку динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

 Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. 

   Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования плавательных умений и навыков детей в каждой возрастной группе. В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений из программного материала. Для проведения контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды, вспомогательные средства обучения, протокол обследования навыков плавания в разных возрастных группах.  
Старшая группа

	№
	Фамилия имя ребёнка
	Количество посещённых занятий
	Погружение в воду с задержкой дыхания
 (5-10 с)
	Выдох в воду
	«звезда», «поплавок» в комбинации
	Скольжение на груди без доски

(2 - 4м)
	Плавание на груди с работой ног с предметом
	Скольжение на спине с доской

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подготовительная группа
	 №
	Фамилия имя ребёнка
	Количество посещённых

занятий
	Передвижение с погружением, всплывание, подныривани, преодоление препятствий
	«звезда, «поплаво», в комбинации
	Вдох – выдох до 10 раз, многократно
	Скольжение на груди и спине без предмета

(4м)
	Погружение в воду с задержкой дыхания

(8-15с)
	Плавание на груди и спине с работой ног, руки стрелочкой
	Свободное плавание в полной координации

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка качества выполнения контрольных упражнений программы:

· Низкий уровень – Н
Ребёнок допускает существенные ошибки в технике движений, не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении инструктора – на суше и в воде.
· Средний уровень – С
Ребёнок владеет основными элементами техники большинства упражнений, способен самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа.

· Высокий уровень – В
Ребёнок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям, самостоятельно делает освоенные упражнения на суше и в воде.
 Для более успешного освоения детьми программы кружка «Дельфиненок» главным является взаимодействие и преемственность действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие.

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

1. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014

2. Осокина Т. И. Как научить детей плавать: Пособие для воспитателя дет. сада – М. : Просвещение, 1985.-80 с.

3. Чеменева А.А., Стокмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста  – СПб,:
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 
4. М.В. Рыбак «Занятия в бассейне с дошкольниками» М.: «Сфера», 2012.

5. Герхард Левин Плавание с малышами – Минск,: «Полымя», 1981. 

6. Л.Ф. Еремеева «Научиите ребенка плавать», -  СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006

7. Е.К Воронова "Программа обучения плаванию в д/с"-  СПб,2003
